
Памятка для родителей воспитывающих детей с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья) 

«ПОНИМАЮ» и «ПРИНИМАЮ» 

Правило 1. Не предъявляйте к ребенку повышенных требований. В своей жизни он 

должен реализовать не ваши мечты, а свои способности. Ни в коем случае не стыдиться 

своего ребенка. 

Правило 2. Признайте за ребенком право быть таким, какой он есть. Примите его 

таким – с невнятной речью, странными жестами. Ведь вы любите его, пусть ваша любовь 

и переживает трудные времена. В конце концов, какая разница, что скажут о вашем 

ребенке незнакомые люди, которых вы больше никогда не увидите или тетя Дуся из 

соседней квартиры? Почему их мнение для вас так важно? 

Правило 3. Пытаясь чему-то научить ребенка, не ждите быстрого 

результата.Научитесь радоваться даже небольшим его достижениям. Постепенно он все 

выучит, и еще более постепенно проявит свои знания. Запаситесь терпением на годы. 

Правило 4. Глядя на своего ребенка, не думайте о своей вине. Лучше подумайте о 

том, что уж он-то точно, ни в чем не виноват. И что он нуждается в вас и вашей любви к 

нему. Не замыкайтесь в своем мире. Не бойтесь говорить о своем ребенке. Как показывает 

опыт, люди в своем большинстве гораздо более терпимы, чем это кажется на первый 

взгляд. Заставьте друзей принять вашего ребенка таким, какой он есть. Найдите новых 

друзей, которые примут вашего малыша со всеми его чудачествами. Общение с другими 

людьми, детьми, возможно, поможет вашему ребенку в будущем. Не умея самостоятельно 

строить отношения с людьми, общаться, он возьмет вас и ваших друзей за образец. 

Правило 5. Ребенок не требует от вас жертв. Жертв - требуете вы сами, следуя 

принятым обывательским стереотипам. Хотя, конечно, кое от чего и придется отказаться. 

Но выход можно найти из любой, даже самой сложной ситуации. И это зависит только от 

вас. 

Правило 6. Рассказывайте о них – пусть все знают, что такие дети есть, и что им 

нужен особый подход! Кроме того, семьям полезно общаться между собой. При таком 

общении не редко родители перестают чувствовать свое одиночество, свою 

обособленность и особенность. Ощущение того, что существуют семьи с такими же 

проблемами, не редко приободряет, а семьи, прошедшие этот путь раньше могут помочь 

советом по уходу за ребенком. Родители, общаясь между собой не стесняются своих 

детей, не переживают из-за их странного поведения, доброжелательно относятся к 

странностям других. В результате такого общения налаживаются новые дружеские связи, 

жизнь приобретает новые оттенки. 

 

 

 

 



Семья, воспитывающая особого ребенка, часто находится в состоянии 

нервного напряжения, которое забирает большое количество сил, 

необходимых для постоянного и полноценного развития ребенка. 

Однако и зарубежный, и отечественный опыт неоспоримо доказывает: 

именно семьям, воспитывающим особого ребенка, суждено стать той 

движущей силой, которая изменит общественное сознание и приведет 

к созданию условий для интеграции ребенка в обычном сообществе — 

чтобы он стал в этом мире «своим среди своих». Члены семьи, 

воспитывающей особого ребенка, невольно становятся 

«инструкторами» по воспитанию в окружающих терпимости и 

гуманного отношения к своему ребенку и своего рода «проводниками 

толерантности». Родители просто вынуждены в различных жизненных 

ситуациях (в транспорте, общественных местах и т.д.) выстраивать 

нормальное взаимодействие с людьми, которым их жизненная 

коллизия незнакома и чужда, и потому может вызывать реакцию 

отторжения. Памятка для родителей воспитывающих детей с ОВЗ 

(ограниченными возможностями здоровья) содержит конкретные 

советы по воспитанию данной категории детей. 

 

 

 



СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ ДЕТЕЙ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 Важно сосредоточивать внимание на самом ребенке, а не на 

его болезни. Если проявлять беспокойство по каждому поводу, 

ограничивать самостоятельность ребенка, то малыш непременно будет 

чрезмерно беспокоен и тревожен.  

 Усталость от переживаний за ребенка-инвалида, порой 

накладывает соответствующий отпечаток на внешний облик его 

родителей. Они выглядят несчастными. Но ведь любому малышу нужны 

счастливые родители, способные отдавать любовь и тепло, а не 

свои больные нервы. Только оптимистичный взгляд на жизнь может 

помочь в борьбе с коварным недугом. 

 Правильное отношение к ребенку можно выразить формулой: 

«Если ты не похож на других, это не значит, что ты хуже». 

 Нередко погоня за новыми специалистами и 

методами лечения заставляет нас упускать из вида личность самого 

малыша. А ведь попытка взглянуть на болезнь «изнутри», т. е. глазами 

больного ребенка, и является лучшей возможностью помочь ему в 

преодолении душевных и физических страданий. Не стоит упускать из 

виду отношение к болезни самого ребенка. Недавние исследования 

показали, что осознание дефекта у детей с ДЦП проявляется к 7–8 

годам и связано с их переживаниями по поводу недоброжелательного 

отношения к ним со стороны окружающих и нехваткой общения. В 

это время особенно важной является психологическая поддержка 

ребенка со стороны семьи. 

 Необходимо как можно чаще прибегать к 

помощи специалистов. Например, переживания ребенка по поводу 

своей внешности неплохо корректируются в работе с 

детским психологом. 

 Важно корректировать режим дня во избежание нарушений 

сна, дающего полноценный отдых больному организму. Необходимо 

создать для ребенка спокойную обстановку, отказаться от 

чрезмерно активных и шумных игр перед сном, ограничить просмотр 

телевизора. 

 Чтобы у ребенка сформировалось правильное восприятие 

себя и окружающих, важно отказаться от излишней опеки по 

отношению к нему. Родители должны воспринимать свое чадо не 

как безнадежного инвалида, а как человека, пусть в чем-то не 

похожего на других, но вполне могущего преодолеть свой недуг и 

ведущего активный образ жизни. 



 


